
 
 
PAYERNE 
 
Lundi 
16h30 Danse classique / enfant de 3 à 5 ans  
17h30 Danse classique / enfant de 6 à 8 ans  
18h30 Danse classique / enfant de 9 à 12 ans  
19h30 Modern Jazz / adulte tout niveau     
 
Mardi 
16h30 Hip-Hop / enfant de 7 à 9 ans 
17h30 Break-Dance / enfant et ado  
18h30 Afro-Dance / enfant 7 à 12   
19h30 Bachata / adulte débutant / dès février 2026 
20h30 Bachata / adulte intermédiaire 
 

Mercredi 
15h30 K-POP / enfants / dès février 2026 
16h15 Éveil à la danse / de 3 à 6 ans 
17h00 Hip-Hop / enfant de 7 à 9 ans 
18h00 Hip-Hop / enfant de 7 à 9 ans 
20h00 Kizomba / adulte tout niveau 
 

Jeudi 

16h30 K-POP / enfants / dès septembre 2026 
17h30 Hip-Hop / ado tout niveau de 10 à 12 ans  
18h30 Hip-Hop / ado débutant et inter. de 13 à 15 ans  
19h30 Hip-Hop / ado et adulte expérimenté dès 16 ans  
20h30 Heels ou danse en talon / adulte tout niveau 
 

Vendredi 
16h30 Éveil à la danse / de 3 à 6 ans / dès février 2026 
17h30 Afro-Dance / ado - adulte   
18h30 Danse Commerciale / adulte + 30 ans tout niveau 
19h30 Dancehall Jamaïcaine / ado et adulte tout niveau 
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ESTAVAYER-LE-LAC 
 
Lundi 
16h30 Éveil à la danse / enfant de 3 à 6 ans 
16h30 Hip-Hop / Groupe démo enfants 

 
 

Mercredi 
15h00 Danse classique / enfant de 7 à 9 ans 
15h30 Hip-Hop / enfant de 7 à 9 ans  
16h00 Danse classique / enfant de 3 à 6 ans 
16h30 Éveil à la danse / enfant de 3 à 6 ans  
17h20 Hip-Hop / enfant de 7 à 9 ans    

 

Vendredi 
16h30 Hip-Hop / enfant de 10 à 12 ans  
17h30 Hip-Hop / enfant de 10 à 12 ans 
18h30 Hip-Hop / ado de 13 à 15 ans débutant 
19h30 Hip-Hop / ado et adulte expérimenté dès 16 ans 
 

YVONAND 
 

Lundi 

16h30 Danse classique / enfant de 3 à 6 ans  
 
 

Vendredi 

16h30 Éveil à la danse / enfant de 3 à 6 ans 
17h30 Hip-Hop / enfant de 7 à 12 ans 

 

DOMDIDIER 
 

Mardi 
16h30 Danse classique / enfant de 3 à 6 ans  
17h15 Éveil à la danse / enfant de 3 à 6 ans  
18h00 Danse classique / enfant de 7 à 12 ans 
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DES COURS 
PROGRAMME 

 Danse de couple : Vous pouvez vous y inscrire seul ou en couple 
 Les cours durent 55min / sauf l’éveil à la danse dure 45min (3 à 6 ans) 
 InscripƟon, règlement, condiƟons et toute autre quesƟon sur www.esta-baila.ch 

 Demande d’informaƟon, de cours d’essai et adresse des salles sur info@esta-baila.ch ou au 078 767 93 11 
 Liste d’aƩente : Inscrivez-vous via e-mail, le cours n’a pas encore assez d’inscripƟon, ouvre dès 5 personnes 

 


